
PROGRAMA DISEÑO Y CONFECCION DE INDUMENTARIA 2024 

1. Teórico: Nociones de Higiene y Seguridad en el Trabajo (Ley 24557 de Riesgos del Trabajo). 

Reglas básicas de seguridad, utilización de elementos de trabajo, ubicación de las máquinas 

industriales en el espacio de trabajo. 

2. Practico: Primeras nociones de manejo de telas, texturas, posibilidades, trabajos con reciclados, 

desarmar prendas para confeccionar según proyecto e ideas de los alumnos. 

3. Teórico: Partes de las máquinas, mantenimiento, enhebrado, solución  de problemas comunes. 

Práctico: Práctica en el uso básico de las maquinas. Estudio de plano de máquinas. Realización de 

enhebrados. Realización de croquis. 

3. Teórico: Telas de puntos. Características y diferencias con las telas rígidas. Modos de cortarlas. 

Diseños específicos son estas telas (Combinación de colores y texturas)   Práctico: Realización 

de pequeñas confecciones para familiarizarse con las texturas. Armado de prendas con 

aplicación de diseño, lluvia de ideas y creatividad. 

4. Teórico: Telas de Graffa y aptas para  Guardapolvos. Características y manejo de las mismas. 

Diseño con las mismas    Práctico: Realización de pequeñas confecciones para familiarizarse con 

las texturas y diseño de prendas, aplicación de creatividad. 

5. Teórico- Práctico: Moldes. Confección pantalones, remeras y camperas deportivas. Pantalones y 

camisas graffa. Guardapolvos y pintorcitos. Cada alumno realizara moldes de cada tela practicando 

la confección de cada tipo de prenda y propondrá combinaciones de colores y texturas. 

6. Teórico- Práctico: Corte forma de marcar y coser las distintas telas. Los alumnos practicaran el 

marcado y corte de las diferentes telas. Armado. Características y uso de las máquinas en el 

mismo. Los alumnos practicaran el armado de prendas con las maquinas industriales.  

8. Teórico- Práctico: terminaciones y diseños. Combinación de colores y formas. Realización de 

diseños que combinen formas y colores y aplicación en las telas.  

9. Teórico: Nociones de Cooperativismo  y Asociativismo. Legislación al respecto (Ley 20337 de 

Cooperativas y Arts. correspondientes a Asociaciones del Código Civil)). Conocimiento sobre 

empresas en el medio; posibilidades de inserción.  Realización de cuadros sinópticos sobre las 

distintas leyes. Resolución de cuestionarios sobre la temática del cooperativismo. Aplicación de las 

leyes a situaciones hipotéticas. 

MATERIALES PARA REALIZAR EL CURSO QUE DEBEN TRAER LOS ALUMNOS. 

 Delantal de trabajo 

 Tijera de costura mediana 

 Metro de modista 

 Cuaderno hojas cuadriculadas grande 100 hojas  y lápices negro y de colores 



 Un alfiletero manual y una rueda de alfileres. 

 

TEMA CRITERIO INDICADOR INSTRUMENTO 

NOCIONES DE 

HIGIENE Y SEGURIDAD 

EN EL TRABAJO 

IMPLEMENTAR 

REGLAS BÁSICAS DE 

HIGIENE Y SEGURIDAD 

UTILIZAR 

CORRECTAMENTE LOS 

ELEMENTOS DE 

TRABAJO 

UTILIZAR EN EL 

AMBIENTE DE 

TRABAJO LAS REGLAS 

BASICAS DE 

SEGURIDAD 

MANEJO DE LAS 

HERRAMIENTAS DE 

TRABAJO, POSTURA 

CORRECTA AL 

UTILIZAR LAS 

MÁQUINAS 

INDUSTRIALES, 

ORGANIZACIÓN EN EL 

TRABAJO 

OBSERVACION 

PEQUEÑOS 

COLOQUIOS 

PARTES DE LA 

MAQUINA 

CONOCER LAS PARTES 

DE LAS MAQUINAS 

INDUSTRIALES 

TEXTILES 

UTILIZAR 

CORRECTAMENTE EL 

VOCABULARIO 

TECNICO 

RESOLVER 

PROBLEMAS 

MENORES EN LA 

UTILIZACION DE LAS 

MAQUINAS 

MANEJO DEL 

VOCABULARIO 

ADECUADO EN EL 

NOMBRAMIENTO DE 

LAS PARTES DE LAS 

MAQUINAS Y 

CONOCIMIENTO DE 

SUS CARACTERISTICAS 

Y FUNCIONES 

ENHEBRAR LAS 

MAQUINAS 

CORRECTAMENTE, 

COMO ASI TAMBIEN 

CAMBIAR AGUJAS Y 

HACER 

MANTENIMIENTO 

BASICO DE ACEITE 

TRABAJOS 

PRACTICOS 

CONFECCIONES 

SIMPLES 

OBSERVACION 

 

TIPOS DE TELAS RECONOCER LOS 

DIFERENTES TIPOS DE 

TELAS Y SUS USOS 

UTILIZACION DE LA 

TELA ADECUADA EN 

LA ELECCION DE UNA 

ABAJOS PRACTICOS 

CARPETADELCURSO 



ESTABLECER EL 

SENTIDO DEL HILO EN 

CADA TIPO DE TELA 

CALCULAR LA 

CANTIDAD DE TELA 

NECESARIA PARA 

CADA CONFECCION 

CONFECCION 

 

COLOCACION 

ADECUADA DELOS 

MOLDES EN LAS TELAS 

AL CORTAR 

CALCULOS 

CORRECTOS  

OBSERVACION 

 

CORTES Y 

CONFECCIONES DE 

PRENDAS 

MOLDES: ARMADO Y 

UTILIZACION 

ARMAR MOLDES 

SUPERIORES E 

INFERIORES BÁSICOS 

ESTABLECER Y 

APLICAR  LAS 

DIFERENTES TALLAS  A 

LAS PRENDAS 

 

CORRECTA 

COLOCACION SOBRE 

LA TELA  

CORRECTO CALCULO 

DE CANTIDAD DE TELA 

NECESITADA 

CONFECCION DE 

MOLDE FAMILIARES  

UTILIZACION DE 

MOLDES 

INDUSTRIALES 

CONFECCIONES REALIZAR 

CONFECCIONES DE 

PANTALONES, 

CAMISAS BUZOS Y 

COMPERAS  

PASO A PASO 

ARMADO CORRECTO 

DE PRENDAS 

TERMINACIONES 

PROLIJAS 

ARMADO Y 

TERMINACION DE 

DEFERENTES 

TRABAJOS. 

TERMINACIONES Y 

DISEÑOS 

 

 

 

SEGÚN EL DISEÑO 

ARMADO POR LOS 

ALUMNOS REALIZAR 

PRENDAS  

PRENDA TERMINADA  

ORIGINAL 

EXPOSICION FINAL 

 

 

 

 


